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Scridu na hArdteistiméireachta, 2023

Eacnamaiocht Bhaile -

Eolaioch agus Soisialta
Roinn A agus Freagarleabhar

Gnathleibhéal

Dé Céadaoin 7 Meitheamh Trathnona 2:00 - 4:30
280 no6 320 marc

Scruduimhir

Scriobh 3 Feabhra mar 0302,

La agus Mi do Bhreithe
mar shampla

Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scradphaipéir 2023 d’fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtur agus an leagan amach céanna ar an scridphdipéar seo is a bhi ar
scrudphaipéir i mblianta eile roimhe nd ina dhiaidh seo.



Treoracha

Scriobh do Scraduimhir agus La agus Mi do Bhreithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai ar gach cuid den scrudu sa fhreagarleabhar seo. Déanfar an freagarleabhar
seo a scanadh agus is ar scdiledn a chuirfear do chuid oibre i lIathair scridaitheora. Mar sin is féidir
nach bhfeicfidh an scrudaitheoir aon rud a scriobhfaidh tu taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a usdid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.

Ta tri roinn sa scrudu seo. T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail ar cheistphaipéar ar leith, ach
ni mér duit do chuid freagrai a scriobh sa fhreagarleabhar seo.

Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist sa roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhdin ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-diritear cuid
(a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).
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Roinn A

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann déibh.

60 marc

1.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na rditis seo a leanas.

Fior

Bréagach

Ta aigéid shailleacha pholai-neamhshaithithe le fdil in iasc oluil

Ta an duil, nitrigin, i lipidi (saillte)

Cosnaionn fiochan saille orgadin leochaileacha sa chorp

2.  Luaigh tri thoisc a mbionn tionchar acu ar na riachtanais fuinnimh ata ag daoine fasta.

(i)

(ii)

(iii)

3. Usdid na focail thios chun na raitis a leanas maidir le préitéin a chriochnu.

albaimin téachtann aeru
Nuair a théitear uibheacha, slabhracha préitéine.
Tarlaionn nuair a bhuailtear gealacdin uibhe.
Proéitéin is ea atd i [athair i ngealacan uibhe.
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4. Luaigh dha fheidhm ata ag an iarann sa chorp.

(i)

(ii)

Ainmnigh foinse chothaithe amhain den iarann.

5.  Cuirinidl le tic (v) cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na rditis seo a leanas.

Fior Bréagach

Tiontaitear carbaihiodrait ina glicds le linn diled

Tairgtear domlas sa ghoile

Is préitéini iad einsimi ata riachtanach don diled

6.  Maidir le granaigh, ainmnigh tairge bia difritil amhain a dhéantar as gach ceann acu seo thios:

Granach Tairge bia

Cruithneacht

Ris

Arbhar/Gran bui
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7. Tabhair breac-chuntas ar thri shli éagsula ar féidir le déagdir cur leis an méid sndithin ina réim
bia.

(i)

(ii)

(iii)

8. Ainmnigh oibredn ardaithe éagsuil amhain a bheadh oiritinach do gach ceann de na tairgi
bacailte seo a leanas.

Tairgi bacdilte Oibrean ardaithe

Ciste spuinse

Aran

Ciste faoi dhraonan liomoide

9. Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline le leanuint agus tu ag grioscadh mar mhodh
cdcaireachta.

(i)

(ii)

(iii)
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10. Cuiriniul le tic (v') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

Fior

Bréagach

Déantar tastail acmhainne sular féidir liintas leasa forliontach
a fhail

Is iocaiocht leasa uilioch é sochar linbh

T4 iocaiocht teaghlaigh i bhfostaiocht ar fail d’fhostaithe atd ar pha
iseal agus a bhufuil leanai acu

11. Ainmnigh cinedl amhain creidmheasa ata ar fail do thomhaltairi.

Tabhair breac-chuntas ar dha mhibhuntdiste a bhaineann leis an gcineal creidmheasa

a d’ainmnigh tu.

(i)

(ii)

12. Déan cur sios ar thri fheidhm atd ag teicstili sa teach.

(i)

(i)

(iii)
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13. Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline le leanuint agus oigheann micreathonnach a roghna.

(i)

(ii)

(iii)

14. Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili ciraim fabraice seo thios in iul
don tomhaltéir?

(www.beezzly.com)

(www.reddit.com)
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Freagarleabhar le haghaidh Roinn B agus Roinn C

Treoracha
T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail ar cheistphaipéar ar leith.

Tosaigh gach ceist ar leathanach nua. Scriobh uimhir na ceiste sa bhosca ar bharr gach leathanaigh.
Usaid an colun ar chlé chun gach pairt den cheist a lipéadd, mar a thaispeéntar thios.

Ceist O 4 Tosaigh gach ceist ar leathanach nua

Cuid

(a)

(b)(i)

(b)(ii)

Ni ga duit gach leathanach sa fhreagarleabhar seo a Usaid. Ach ma dUsaideann tu an spas ar fad
sa fhreagarleabhar seo, is féidir leat paipéar breise a iarraidh ar an bhfeitheoir.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a usaid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.
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Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
Cuid




Ceist Tosaigh gach ceist ar leathanach nua
Cuid
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.

dteistiméireachta - Gnathleibhéal

ht Bhaile - Eolaioch agus Soéisialta
agarleabhar



2023.M47T 2023L098G2IL

Coimisiun na Scruduithe Stait
State Examinations Commission

SCRUDU NA hARDTEISTIMEIREACHTA, 2023

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Sdisialta

GNATHLEIBHEAL

Roinn B agus Roinn C

DE CEADAOIN, 7 MEITHEAMH TRATHNONA 2:00 - 4:30

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear
cuid(a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le hdbhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).

Na tabhair an ceistphdipéar seo ar ais.
Ni chuirfear ar ais chuig Coimisiun na Scruduithe Stait é.

Rinneadh coigeartuithe ar scrddphdipéir 2023 d’fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de bharr COVID-19
a chuiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtur agus an leagan amach céanna ar an scridphdipéar seo is a bhi ar
scrudphaipéir i mblianta eile roimhe né ina dhiaidh seo.



Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
Ta 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.
Ceist 1
‘Is earnail de mhargadh an chothuchdin atd ag méadu go tapa iad barrai préitéine.” (www.tastetech.com)

Sa tabla thios, taispeantar faisnéis chothaithe in aghaidh gach 100 g, de thri bharra proitéine.

Pis taltin & seaclaid Pis taliin & caramal Im piseanna talun
briosc
Fuinneamh (kcal) 492 kcal 373 kcal 518 kcal
Préitéin 25.6g 363¢g 25g
Carbaihiodraiti 24 g 16 g 26g
ar siucrai iad 15¢g 3g 16 g
Snaithin 13.6¢g 16.1g l4¢g
Saill 30g 159¢ 12 g
ar saillte sdithithe di 9¢g 8¢g 5g
Salann 095g 0.73 g 0.59g

(a) Usaid an t-eolas sa tabla thuas agus luaigh cé acu barra préitéine a mholfa do dhuine 6g

a imrionn sport.

Tabhair ceithre chuis le do rogha.

(24 marc)

(b) Tabhair cuntas ar an bpraditéin faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:

e aicmiu

e foinsi sa réim bia

e feidhmeanna sa chorp.

(26 marc)

(c) Minigh an tdbhacht a bhaineann le huisce a bheith san direamh i réim bia duine

a imrionn sport.

(10 marc)

(d) Pléigh ceithre threoirline is céir do thomhaltoéiri a leanuint chun costais ti a laghdu

agus bia a bpleanail agus a gceannach.
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Ceist 2

‘T4 mairteoil ar chaighdean nios airde 4 ceannach anois ag 17% de thomhaltéiri na hEireann.’

(a)

(b)

(c)

Ceist 3

(www.farmersjournal.ie)

Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach agus (ii) ar luach diaitéiteach na feola.
(20 marc)

Usaid feoil mar an priomh-chomhabhar agus dear biachlar dha chirsa a bheadh
oiriuinach mar phriomhbhéile an lae do theaghlach ar ioncam iseal.
Tabhair cuiseanna le do rogha bianna. (20 marc)

Déan cur sios ar dha mhodh éagsula le feoil a mhaothu. (10 marc)

Cuidionn bia a ullmht agus a stérail go sabhdilte le cur amu bia a chosc i dtithe na hEireann.

(a) Pléigh ceithre chleachtas slainteachais sa chistin is cdir a leanuint lena chinntiu
go ndéantar bia a ullmhu agus a stordil go sabhailte. (16 mharc)
(b) Leagamach na torthai ar staidéar a rinne tu ar fhearas cuisnitchain.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e an cineal fearas cuisniuchain
e treoirlinte lena usaid
e curam agus glanadh. (26 marc)
(c) Déan cur sios ar conas a chuir an teicneolaiocht le héifeachtulacht nios fearr
agus béili teaghlaigh a bpleanail agus 8 n-ullmhu. (8 marc)
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Ceist 4
Bunait is ea teach an teaghlaigh a chuireann compord agus sabhailteacht ar fail do bhaill an teaghlaigh.

(@) Minigh conas a imrionn na gnéithe thios tionchar ar rogha an teaghlaigh nuair atd teach
teaghlaigh a cheannach né a fhail ar cios:

e riachtanais an teaghlaigh

e costas
e suiomh
e treochtai i bhforbairt tithiochta. (20 marc)

(b) Déan cur sios ar thri bhuntaiste a bhaineann le hdrachas ti a bheith agat. (15 mharc)

(c) Tabhair breac-chuntas ar thri shli éagsula ar féidir le tomhaltdiri truaillid a laghdu
chun an timpeallacht (comhshaol) a chosaint. (15 mharc)

Ceist 5
‘T4 Eire aitheanta go hoifigitil mar cheann de na haiteanna is fearr chun dul in aois inti.” (WHO)

(a) Pléigh ceithre rol agus fhreagracht ag daoine breacaosta sa teaghlach. (20 marc)

(b) (i) Luaigh dha chuis a mbionn coimhlint ann idir déagoiri agus daoine fasta.

(iif) Minigh dha shli chun déiledil leis an gcoimhlint seo. (20 marc)

(c) Tabhair breac-chuntas ar dha chuis a bhfuil sé tabhachtach do dhuine breacaosta
uacht a dhéanamh. (10 marc)
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Roinn C 40 no6 80 marc

Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear cuid (a) agus
cuid (b) né cuid (c).
Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,
ni ceadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.
Scriobh do fhreagra sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Taispeantar thios dearadh de sheomra folctha comhaimseartha.

(www.victoriaplum.com)
(i) Déan measunu ar oiriinacht spas an tseomra folctha a thaispedntar thuas do lanuin
a bhfuil leanai acu. (20 marc)

(ii)  Pléigh tri thoisc is cdir a chur san aireamh nuair ata céras teasa a roghnu do
theach coénaithe. (15 mharc)

(iii) Déan cur sios ar thri threoirline le leanuint maidir le leictreachas a Usaid go sabhailte
sa teach. (15 mharc)
agus

1.(b) ‘Isidtithe cénaithe a iditear an ceathru cuid den fhuinneamh ar fad a Usaidtear in Eirinn.’
(www.seai.ie)

(i) Déan cur sios ar thri straitéis a d’fhéadfai a Usdid chun feabhas a chur ar éifeachtulacht
fuinnimh sa teach. (15 mharc)

(ii) Ainmnigh foinse fuinnimh in-athnuaite amhain agus tabhair breac-chuntas
ar na buntdisti a bhaineann leis an bhfoinse fuinnimh atd ainmnithe agat. (15 mharc)
né
1.(c) (i) Déan cursios ar fheidhm na gcodanna thios de sholathar uisce fuar do theach:

e buacaire e umar stdérdla e pioban forsceite (15 mharc)

(ii) Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline le leanudint chun an méid uisce a Usaidtear
sa teach a laghdu. (15 mharc)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) ‘Tugann féilte ceoil nésanna faisin nua isteach a chuireann le tionscal an fhaisin.” (www.guardian.com)

(www.pinterest.com)

(i) Déan tracht ar oiriinacht an fhaisin féile a thaispeantar thuas.
Déan tagairt déibh seo a leanas:
e compord

o feidhm
e tarraingt aeistéitiuil. (18 marc)
(ii) Déan cur sios ar mhodh amhain le dearadh a chur i bhfeidhm ar éadach. (7 marc)

agus
2.(b) Is féidir bailchriocha fabraice éagsula a chur ar theicstili.

(i)  Minigh an fath a n-Usaidtear bailchriocha fabraice ar fhabraic. (6 mharc)

(ii)  Ainmnigh bailchrioch fabraice amhain agus déan cur sios uirthi.
Tabhair sampla den chaoi a n-Usaidtear i ar éadai. (9 marc)

7

no

2.(c) T4 todhchai an fhaisin i ldamha na ndearthairi.

(i) Déan cur sios ar ionchur dhearthdiri faisin na hEireann i dtionscal na n-éadai
agus na dteicstili. (9 marc)

(ii) Déan cur sios ar dha oiriuint faisin a bhfuil téir orthu faoi lathair i measc
ceannrodaithe faisin. (6 mharc)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mor d’iarrthdéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Is é 12.4% an rata difhostaiochta i measc daoine idir 15 agus 24 bliain d’aois.’
(Deireadh Fomhair 2022, www.cso.ie)

(i)  Tabhair sainmhiniu ar dhifhostaiocht. (6 mharc)

(ii)  Pléigh na slite a dtéann an difhostaiocht i gcion orthu seo a leanas:
e anduine aonair
e anteaghlach
e antsochai. (24 marc)

(iii) Déan cur sios ar rél an oideachais chun daoine éga a ullmhu do shaol na hoibre.
(12 mharc)

(iv) Ainmnigh scéim reachtuil amhain a thugann tacaiocht do dhaoine at3 difhostaithe
agus tabhair sonrai fuithi. (8 marc)

agus
3.(b) ‘Tacaionn an t-oideachas bunscoile le foghlaim leanai é na naionain sdisir go dti rang a sé.” (CNCM)

(i) Déan cur sios ar thri shli éagsula ina gcuireann an t-oideachas bunscoile le forbairt
an duine aonair. (15 mharc)

(ii)  Pléigh tri thoisc a imrionn tionchar ar ghnéthachtail oideachais leanai scoile. (15 mharc)

7

no

3.(c) T4 Eire tar éis dul tri mhéran athruithe sdisialta agus eacnamaiochta le 20 bliain anuas.

(i) Pléigh an tsli a dtéann athruithe sodisialta agus eacnamaiochta i gcion ar shaol an teaghlaigh.
Déan tagairt doibh seo a leanas:

e laghdu ar uaireanta oibre
e rannphairtiocht mhéadaithe na mban sa lucht saothair

e pacomhionann agus deiseanna fostaiochta. (15 mharc)

(ii) Tabhair breac-chuntas ar thri bhuntdiste don phobal a bhaineann le hobair dheonach.
(15 mharc)
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Meastar go bhfuil an oistéapérais ar suas le 300,000 duine in Eirinn.’
(www.irishosteoporosis.ie)

(i)  Tabhair cuntas (i) ar na ctiseanna leis an oistéapdrdis agus (ii) ar na slite a dtéann

an oistéapédrais i bhfeidhm ar an gcorp. (20 marc)

(ii) Déan measunu ar thri threoirline stil mhaireachtéla agus/né dhiaitéiteacha le leanuint
chun an oistéaporadis a chosc. (15 mharc)

(iii) Pléigh an rdl na lipéad bia mar fhoinse eolais do thomhaltéiri atd ag leandint réim bia
speisialta. (15 mharc)

agus

4.(b) s scil saoil thabhachtach i bainistiocht airgid.

(i)  Ainmnigh agus minigh tri thoisc a imrionn tionchar ar ioncam an ti. (15 mharc)

(ii) Déan cur sios ar thri bhuntaiste a bhaineann le plean buiséad teaghlaigh
a leagan amach. (15 mharc)

7

no

4.(c) ‘Téann na roil éagsula i dteaghlach i bhfeidhm ar conas a dhéanaimid caidreamh le chéile
sa teaghlach.” (www.innerchange.com)

(i)  Pléigh conas a d’athraigh rél an déagdra sa teaghlach nua-aimseartha. (15 mharc)

(ii) Minigh conas a thacaionn an teaghlach le forbairt fhisiciuil agus mhothidchanach
leanai. (15 mharc)
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Na tabhair an ceistphaipéar seo ar ais.

Ni chuirfear ar ais chuig Coimisiun na Scruduithe Stait é

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacs né iomhanna ar an scrddphaipéar seo nach bhfuil céipcheart ag Coimisiin na Scruduithe
Stait orthu agus d’fhéadfadh sé go ndearnadh na nithe sin a oiriind chun criche an mheasunaithe, gan cead na n-udar
a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scridphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdipcheart agus Cearta Gaolmhara,
2000. Ni udaraitear aon Usdid da éis chun aon chriche ach amhain chun na criche da bhfuil sé beartaithe. Ni ghlacann
an Coimisiun aon dliteanas as saru ar bith ar chearta triu pairti a eascraionn as daileadh na as Usaid neamhudaraithe
an scrudphaipéir seo.

Scrudu na hArdteistiméireachta — Gnathleibhéal

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Soisialta
Roinn B agus Roinn C

Dé Céadaoin 7 Meitheamh
Trathnona 2:00 - 4:30
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